
 

 

 

 تيمیآييه وامٍ مسابقات شىا 

 جشىًارٌ يرزشی درين داوشگاَی  

 

 مقرارت فني:

  هسبثمبت ثز اسبس لَاًيي ٍ همزارت فذراسيَى ثيي الوللي ضٌبFINA .ثزگشار هي گزدد 

 ثزگشارخَاّذ ضذ. وزال سيٌِهتز 55 هبدُ یهسبثمبت در 

  ثبسیىي هي ثبضذ. 4ّز تين هتطىل اس 

  در صَرت سیبد ثَدى تعذاد ثجت ًبم وٌٌذگبى هسبثمبت در دٍ هزحلِ ردُ ثٌذی ٍ فيٌبل ثزگشار 

 هي گزدد.

  روَرد ثجت ضذُ ثب وَرًَهتز ثزای ّز تين اس لحظِ ی ضٌيذى صذای سَت تب لحظِ ی لوس اًگطتبى

 دست چْبرهيي ًفز تين ثِ لجِ ی استخز در ًظز گزفتِ هي ضَد.

  ِاٍل تب سَم جَایش اّذاء هي ضَد. وْبیتيث 

 )ٌِهىبى ثزگشاری هسبثمبت:استخز سزپَضيذُ تزثيت ثذًي داًطگبُ )هجوَعِ آثي آی 

  لبثل پيگيزی است. سزپزست تيندر طي ثزگشاری هسبثمبت اعتزاض ثِ صَرت وتجي تَسط 

  شاری ثب َل ثزگئهسدر طي ثزگشاری هسبثمبت در صَرت ثزٍس ضزایط خبظ یب هطىلات اًضجبطي

َل ول اجزایي هي تَاًذ الذام ثِ تغييز ضزایط فٌي ًوبیذ وِ ثبیذ ئهطَرت سزپزست فٌي ٍ هس

 رسيذُ ثبضذ.ضزوت وٌٌذگبى  صَرتجلسة آى ثِ اهضبی ّوة

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 آييه وامٍ مسابقات تىيس ريي ميس 

 جشىًارٌ يرزشی درين داوشگاَی 

 مقررات  فني : 

 تٌيس رٍی هيش ثزگشار هي ضَد هسبثمبت طجك لَاًيي فذراسيَى 

       ّوزاُ داضتي لجبس ٍرسضي ضبهل پيزاّي ٍرسضي سِ دووِ آستتيي وَتتبُ ش ضتَرت ٍرسضتي ش وفتص

 الشاهي است .

  . استفبدُ اس پيزاّي ثِ رًگ سفيذ هوٌَع هي ثبضذ 

 . هسبثمبت ثب تَح سفيذ هَرد تبیيذ فذراسيَى ثزگشار خَاّذ گزدیذ 

  گين ثزگشار هي گزدد. 3گين اس  2حذفي ٍ  دٍهسبثمبت ثصَرت 

 . هسبثمبت ثِ صَرت اًفزادی ثزگشار هي ضَد 

 .ثِ ًفزات اٍلش دٍم ٍ سَم هطتزن جَایش ًفيسي اّذاء هي ضَد 

   هىبى ثزگشاری: سبلي تٌيس رٍی هيش تزثيت ثذًي 

  هستئَل   در طي ثزگشاری هسبثمبت اعتزاض ثِ صَرت وتجي ٍ تَسط ثبسیىي هي ثبیست ثِ سزداٍر یتب

 ثزگشاری ارائِ گزدد. 

   َل ثزگتشاری ثتب   ئهست در طي ثزگشاری هسبثمبت در صَرت ثزٍس ضزایط خبظ یب هطىلات اًضتجبطي

َل ول اجزایي هتي تَاًتذ التذام ثتِ تغييتز ضتزایط فٌتي ًوبیتذ وتِ ثبیتذ           ئهطَرت سزپزست فٌي ٍ هس

 رسيذُ ثبضذ. ضزوت وٌٌذگبىصَرتجلسة آى ثِ اهضبی 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 

 تيمی مسابقات تير اودازي با تفىگ آييه وامٍ

 جشىًارٌ يرزشی درين داوشگاَی

 فني :  مقررات

  .هسبثمبت ثب تفٌگ ثبدی ثزگشار هي گزدد 

  ثبسیىي هي ثبضذ. 3ّز تين هتطىل اس 

  ثزگشار خَاّذ ضذ.  ثزای ّز ٍرسضىبر دليمِ 05تيزهسبثمِ در  05تيز للك ٍ  3هسبثمِ ثب 

  ِجَایش ًفيس اّذا هي ضَد. اٍل تب سَم را وست ًوَدُ اًذش همبم ّبیتيوْبیي وِ ث 

  هزحلِ 5ثعذ اس  لذا هجوَع روَرد ثجت ضذُثزگشار هي ضَد.  هزحلِ 5ٍ در  تيويهسبثمبت ثِ صَرت 

 هلان هي ثبضذ.ثزای اعضبی یه تين 

 هىبى ثزگشاری هسبثمبت: تزثيت ثذًي سبلي تيز اًذاسی آرش 

  لبثل پيگيزی است. سزپزست تينثِ صَرت وتجي ٍ تَسط در طي ثزگشاری هسبثمبت اعتزاض 

   َل ثزگتشاری ثتب   ئهست در طي ثزگشاری هسبثمبت در صَرت ثزٍس ضزایط خبظ یب هطىلات اًضتجبطي

َل ول اجزایي هتي تَاًتذ التذام ثتِ تغييتز ضتزایط فٌتي ًوبیتذ وتِ ثبیتذ           ئهطَرت سزپزست فٌي ٍ هس

 رسيذُ ثبضذ. ضزوت وٌٌذگبىصَرتجلسة آى ثِ اهضبی 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 شطروجآييه وامٍ مسابقات 

 جشىًارٌ يرزشی درين داوشگاَی

 

 

  دٍر ٍ ثِ رٍش سَئيسي ثزگشار هي گزدد. 5هسبثمبت در 

 .ّز ثزد یه اهتيبسش ثبخت صفز اهتيبس ٍ هسبٍی ًين اهتيبس دارد 

 هسبثمبت ثِ صَرت اًفزادی ثزگشار هي ضَد.  •

 .ثذًي تزثيت 5اتبق ضوبرُ هىبى ثزگشاری هسبثمبت: •

 در طي ثزگشاری هسبثمبت اعتزاض ثِ صَرت وتجي ٍ تَسط ثبسیىي لبثل پيگيزی است. •

در طي ثزگشاری هسبثمبت در صتَرت ثتزٍس ضتزایط ختبظ یتب هطتىلات اًضتجبطي هستئَل          •

ثزگشاری ثب هطَرت سزپزست فٌي ٍ هسئَل ول اجزایي هي تَاًذ الذام ثِ تغييز ضتزایط فٌتي ًوبیتذ    

 ِ اهضبی ضزوت وٌٌذگبى رسيذُ ثبضذ.وِ ثبیذ صَرتجلسة آى ث

 جَایش ًفيس اّذا هي ضَد. اٍل تب سَمثِ همبم ّبی  •

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 آمادگی جسماویآييه وامٍ مسابقات 

 جشىًارٌ يرزشی درين داوشگاَی

 
 

 

  ثزگشار هي گزدد. ثِ صَرت اًفزادیهسبثمبت 

 ثزگشار هي گزدد.  ُهسبثمبت در سِ ایستگب 

 - )هتز 4*9ایستگبُ دٍی سزعت رفت ٍ ثزگطت  :)ایستگبُ اٍل 

  ُدر هذت یه دليمِ طٌبة سدى را ضتزٍع ٍ در اًتْتب تعتذاد آى    (: ضزوت وٌٌذگبى دٍم)ایستگب

 ضوبرش هي ضَد 

ثزگشار هي  دليمِ 0ويلَگزهي در  2(ش ایستگبُ دراس ٍ ًطست ثب تَح هذیسيي ثبل سَم)ایستگبُ  •

  ضزوت وٌٌذگبى ضوبرش هي ضَد.ضذُ تَسط دراس ٍ ًطست اًجبم  در ایستگبُ آخز گزدد

 سبلي ثذًسبسی آرسُ گز.هىبى ثزگشاری هسبثمبت: •

 در صَرت سیبد ثَدى تعذاد ثجت ًبم وٌٌذگبى هسبثمبت در دٍ هزحلِ ردُ ثٌذی ٍ فيٌبل ثزگشار  •

 هي گزدد.

 در طي ثزگشاری هسبثمبت اعتزاض ثِ صَرت وتجي ٍ تَسط ثبسیىي لبثل پيگيزی است. •

جزگشاری ثزگشاری هسبثمبت در صَرت ثزٍس ضزایط خبظ یب هطىلات اًضجبطي هستئَل در طي  •

ثب هطَرت سزپزست فٌي ٍ هسئَل ول اجزایي هي تَاًذ الذام ثِ تغييز ضزایط فٌتي ًوبیتذ وتِ ثبیتذ     

 صَرتجلسة آى ثِ اهضبی ضزوت وٌٌذگبى رسيذُ ثبضذ.

 جَایش ًفيس اّذا هي ضَد. اٍل تب سَمثِ همبم ّبی  •
 
 
 

 


